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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ДАЙДЖЕСТ ПРОЕКТА 
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» 
с 10 по 16 января 2022 года 

СЕРГЕЙ БЕЛОГОЛОВЦЕВ: «ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЕДЫ – ЭТО ТВОРЧЕСКИЙ 
ПРОЦЕСС»  

 
Популярный российский теле- и радиоведущий, актер, шоумен стал амбассадором 
проекта «Здоровое питание». 
 
Впервые Сергей вышел на сцену в КВН – он играл в команде «Магма» Московского горного 
института. После успеха Белоголовцева пригласили вести передачу для подростков 
«Великолепная семерка», также он работал редактором и сценаристом. Затем были программы 
«Раз в неделю», «Схема смеха», «Спасите, ремонт», «Проспект знаний», «Назло рекордам!?» и 
многие другие. Зрителям особенно запомнилось комедийное шоу «О.С.П.-студия» и телесериал 
«33 квадратных метра», где Сергей играл главу семейства Звездуновых. В реальной жизни у 
актера трое детей и четверо внуков. 
 
Белоголовцев увлекается футболом, он вел аналитическую программу «Удар головой», был 
послом Чемпионата мира по футболу в 2018 году. Также снимался в кино и сериалах, 
участвовал в шоу «Цирк со звездами», в качестве одного из ведущих выступает в семейном шоу 
«Белоголовцевы» на радиостанции «Маяк», ведет программу «Игра в кино» на телеканале 
«Мир». Вместе с женой Натальей создал некоммерческую организацию «Лыжи мечты», 
занимающуюся реабилитацией детей с ДЦП.  
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Сергей Белоголовцев сторонник здорового образа жизни. Он старается грамотно выстраивать 
рацион, следит за тем, чтобы еда была не только полезной, но и вкусной. Сергей любит 
путешествовать, знакомиться с местной кухней и привозить из поездок интересные рецепты. 
Некоторые из них он адаптирует, а также придумывает свои авторские блюда. Например, 
готовит суп «Подмосковный буйабес», которые обожают все друзья и родные. 
 
«В последнее время я полюбил готовить. Мне кажется, это очень радостный и творческий 
процесс. Для меня это не какая-то повинность, а возможность проявить себя, получить 
удовольствие. У меня часто получается вкуснее, чем в ресторане», – признается ведущий. 
 
Сергей присоединился к амбассадорам проекта «Здоровое питание», среди которых – известные 
актеры, музыканты, спортсмены, шеф-повара, теле- и радиоведущие, политики, общественные 
деятели и другие публичные люди, которые выбирают здоровое питание и хотят своим 
примером вдохновлять других. Теперь он будет делиться советами по правильному питанию и 
здоровому образу жизни с читателями портала здоровое-питание.рф. 
Смотрите интервью с Сергеем Белоголовцевым в нашей рубрике «Честно – о еде». 
 

 

1. Опубликовано две новости территориальных управлений в разделе Новости 
регионов: 

 

Управлением Роспотребнадзора по 
Тульской области снято с реализации около 
800 кг пищевых продуктов с истекшим 
сроком годности 
 
За период с 31 декабря по 9 января были 
проведены проверки в 125 организациях 
торговли – нарушения выявлены в 72 
магазинах. 

 

Управление Роспотребнадзора по 
Воронежской области подводит итоги 
проверок за 2021 год 
 
По итогам 2021 года было снято с реализации 
9,5 тонн пищевых продуктов и 
продовольственного сырья. 

 

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/intervyu-s-sergeem-belogolovtsevym-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/tulskaya-oblast-upravleniem-rospotrebnadzora-po-tulskoy-oblasti-snyato-s-realizatsii-okolo-800-kg-pi/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/tulskaya-oblast-upravleniem-rospotrebnadzora-po-tulskoy-oblasti-snyato-s-realizatsii-okolo-800-kg-pi/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/voronezhskaya-oblas-upravleniem-rospotrebnadzora-po-voronezhskoy-oblasti-po-itogam-2021-goda-snyato-/
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2. Вышел один выпуск телепрограмм: 

 

 

«Формула еды»: Сыр тильзитер – улучшает 
иммунитет и настроение 
 
Первый выпуск нового сезона программы 
«Формула еды» вышел 15 января 2022 года на 
канале «Россия-1». Сергей Агапкин и Сесиль 
Плеже приехали в Костромскую область, 
которая славится своим сырным 
производством, и выяснили, как делают 
третий по популярности в России сыр – 
тильзитер. 

3.Вышло 5 интервью с экспертами и амбассадорами проекта: 

1. Выбираем качественный сыр тильзитер 

Вместе с экспертом Роспотребнадзора Екатериной Головковой. 

2. Какие продукты помогают противостоять простудам  

Выбор писателя Олега Роя. 

3. Есть ли силы без углеводов? 

Личное мнение олимпийской чемпионки Ульяны Донсковой. 

4. Научное мнение: диетолог о похудении 

После новогодних каникул многие решают заняться своим питанием, чтобы снизить вес. Как 
это лучше делать, рассказывает врач-диетолог ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
Наталья Николаевна Денисова. 

5. Диета или правильное питание? 

Мнение телеведущей, врача-терапевта, профессора Елены Малышевой.  

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/syr-tilziter-uluchshaet-immunitet-i-nastroenie-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/syr-tilziter-uluchshaet-immunitet-i-nastroenie-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/vybiraem-kachestvennyy-syr-tilziter-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kakie-produkty-pomogayut-protivostoyat-prostudam-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/est-li-sily-bez-uglevodov-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/nauchnoe-mnenie-dietolog-o-pokhudenii-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/dieta-ili-pravilnoe-pitanie/
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4.Подготовлено и размещено 21 разъясняющий, образовательный  
материал: 

1. Питание по сезону. Овощи и зелень января 

Как разнообразить свой рацион в период холодов – рекомендации экспертов Роспотребнадзора. 

2. Любовь-морковь 

Полезный овощ для нашего здоровья. 

3. Чеснок – природный иммуномодулятор 

Целебные свойства одного из древнейших растений, которое люди использовали и в 
кулинарии, и в медицине. 

4. Как делают сыр тильзитер в России 

Выяснят ведущие программы «Формула еды», эксперт Роспотребнадзора даст советы по 
выбору качественного сыра. 

5. Как выбрать качественный сыр? 

На прилавках большое количество сортов - важно грамотно подойти к покупке продукта. 

6. Правила новогоднего стола – по-прежнему актуальны 

Конечно, в Старый Новый год застолье уже не такое обильное, но все же праздничное. 
Напоминаем о правилах здорового новогоднего стола. 

7. Старый Новый год. Ешьте на здоровье, но помните о безопасности 

Пищевого отравления можно избежать, если соблюдать меры безопасности. 

8. Как питаться в морозы 

Памятка от специалистов Роспотребнадзора. 

9. Углеводы в рационе. Кому, зачем и сколько? 

Какие углеводы полезны, а от каких необходимо отказаться или ограничить их потребление. 

 

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/pitanie-po-sezonu-ovoshchi-i-zelen-yanvarya-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/lyubov-morkov/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/chesnok-prirodnyy-immunomodulyator-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/chesnok-prirodnyy-immunomodulyator-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kak-delayut-syr-tilziter-v-rossii-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kak-delayut-syr-tilziter-v-rossii-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kak-vybrat-kachestvennyy-syr2/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/pravila-novogodnego-stola-po-prezhnemu-aktualny-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/staryy-novyy-god-eshte-na-zdorove-no-pomnite-o-bezopasnosti-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kak-pitatsya-v-morozy/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/uglevody-v-ratsione-komu-zachem-i-skolko/
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10. Гликемический индекс: что о нем нужно знать 

Считается, что чем ниже этот показатель, тем лучше. Но так ли все однозначно? 

11. Роспотребнадзор: исключите сладкое при постковидном синдроме 

Восстановление после перенесенного заболевания может длиться от 3 до 6 месяцев, иногда до 
года. 

12. Рацион бодрости: поели – можно и бежать! 

Активный образ жизни, регулярные тренировки – отличный вклад в свое здоровье. Как же 
правильно питаться, чтобы его не пошатнуть? 

13. Диетические столы: лучшие практики СССР 

СССР был единственной страной в мире, где здоровым питанием занимались на 
государственном уровне.  

14. Врачи рассказали, как правильно восстановиться после праздников 

Несколько простых правил, которые помогут вернуться в рабочий ритм. 

15. Кофе или чай – что выбрать? 

Сравним два напитка и выясним, какой из них полезнее для здоровья. 

16. Упадок сил: как взбодриться 

После каникул бывает сложно войти в рабочий ритм. Рассказываем, какие продукты помогут 
зарядиться энергией. 

17. Рекомендации по здоровому питанию зимой 

Полезная инфографика о зимнем рационе. 

18. 7 привычек бодрого утра 

Сделать утро бодрым и продуктивным помогут несколько полезных привычек. 

19. Масала чай – согревающий зимний напиток  

Как поднять настроение холодным зимним днем? Безотказный способ: укрыться пледом и 
выпить чашечку горячего ароматного напитка. 

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/glikemicheskiy-indeks-chto-o-nem-nuzhno-znat-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/v-rospotrebnadzore-rasskazali-kak-nayti-u-sebya-postkovidnyy-sindrom-i-chto-s-nim-delat/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/ratsion-bodrosti-poeli-mozhno-i-bezhat-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/ratsion-bodrosti-poeli-mozhno-i-bezhat-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/poleznaya-dieta-15-stolov-razrabotannykh-uchyenymi-po-prezhnemu-aktualny/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/vrachi-rasskazali-kak-pravilno-vosstanovitsya-posle-prazdnikov/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/kofe-ili-chay/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/upadok-sil-kak-vzbodritsya/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/upadok-sil-kak-vzbodritsya/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/rekomendatsii-po-zdorovomu-pitaniyu-zimoy/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/7-privychek-bodrogo-utra/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/masala-chay-sogrevayushchiy-zimniy-napitok-/


 

7 
 

 
 

20. Перец чили: жгучий и полезный 

Выясним, какие ценные свойства имеет этот продукт. 

21. Международный день острой пищи 

Польза и вред пикантного вкуса. 

 

Самые популярные материалы недели на сайте здоровое-питание.рф 
1.Углеводы в рационе. Кому, зачем и сколько?  
2.Диетические столы: лучшие практики СССР  
3.Есть ли силы без углеводов?  
4.Любовь-морковь: чем полезен овощ  
5.Диета или правильное питание?  

Топ-5 рецептов недели в разделе рецепты.здоровое-питание.рф 
1.Финский рыбный суп  
2.Фаршированный кальмар  
3.Куриные окорочка, запеченные в пергаменте с медом, по-петелински 
4.Картофельное пюре с цветной капустой  
5.Низкокалорийное банановое печенье  

Новые рецепты от пользователей в разделе рецепты.здоровое-питание.рф 
1.Сырники из кукурузной муки  
2.Оладьи из минтая  
3.Утренний салат из фруктов и мюсли  

 
 

Статистика по посетителям сайтов проекта за отчетный период: 

 
• Здоровое-питание.рф. Доля новых посетителей – 84,5% 
• Книга рецептов. Доля новых посетителей – 84,4% 
• Школа здорового питания. Доля новых посетителей – 85,4% 
• 4 сезона – тарелка здорового человека. Доля новых  

посетителей – 74,0% 

Всего в рамках проекта вышло более 50 публикаций. Общее количество просмотров по данным 
Яндекс.Метрика составило более 53 тысяч.  

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/perets-chili-zhguchiy-i-poleznyy-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/mezhdunarodnyy-den-ostroy-pishchi/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/uglevody-v-ratsione-komu-zachem-i-skolko/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/poleznaya-dieta-15-stolov-razrabotannykh-uchyenymi-po-prezhnemu-aktualny/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/est-li-sily-bez-uglevodov-/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/lyubov-morkov/
https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/healthy-nutrition/dieta-ili-pravilnoe-pitanie/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/finskiy-rybnyy-sup-/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/farshirovannyy_kalmar/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/kurinye_okorochka_zapechenye_v_pergamente_s_medom_po_petelinski/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/kartofelnoe_pyure_s_tsvetnoy_kapustoy/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/bananovoe_pechene/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/syrniki_iz_kukuruznoy_muki/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/oladi_iz_mintaya/
https://%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D1%8B.%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/recipes/utrenniy_salat_iz_fruktov_i_myusli/
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Публикации в соцсетях проекта «Здоровое питание» 

Краткая статистика по социальным сетям: 

• Прирост подписчиков за период с 10 по 16 января составил: 
oInstagram: +274 
oFacebook: +38 
oОдноклассники: +61 
oВконтакте: + 68 

 
В период с 10 по 16 января 2022 г. в рамках проекта вышло более 30 публикаций суммарно. 
Общий охват составил более 120 тысяч. 
 

 

 

Как поддержать иммунитет зимой 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

 
 
 
 

 

 
Стреляем по цитрусовым! 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

https://www.instagram.com/p/CYizOMeJvqf/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/pcb.2165011366972766/2165010900306146/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8090
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154380344183694
https://www.instagram.com/p/CYn8w0eI21l/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2166590663481503/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8109
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154387895569294
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«Формула еды» побывала в 
Костромской области 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

 

 
Каких витаминов не хватает зимой 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

 

 
Морковь – яркая и полезная 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

https://www.instagram.com/p/CYqhmQCIufR/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2167470540060182/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8137
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154392132144014
https://www.instagram.com/p/CYqyIY5of2y/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2167581230049113/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8147
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154392712661902
https://www.instagram.com/p/CYtGXp_o9uI/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/pcb.2168287143311855/2168286289978607/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8152
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154396421933966
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Углеводы в рационе. Кому, зачем, 
сколько? 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

 

 
Сыр – всему голова 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

https://www.instagram.com/p/CYth7BTpNEY/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2168464123294157
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8155
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154397134965646
https://www.instagram.com/p/CYvrKk1oPol/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2168834393257130
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?w=wall-185324489_8158
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154399940627342
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Международный день острой пищи 
 
Инстаграм 

Фейсбук 

Вконтакте 

Одноклассники 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА КЛЮЧЕВЫЕ 
СОБЫТИЯ С 17 ПО 23 ЯНВАРЯ: 

⇒ 18 января Главное блюдо Крещенского сочельника. Разберемся, что такое сочиво. 

⇒ 19 января День рождения А.В. Джеуса. Поздравляем директора Всероссийского детского 
центра «Орленок» – партнера проекта «Здоровое питание».  

⇒ 20 января День рождения Л.В. Адамян. Поздравляем эксперта проекта «Здоровое 
питание», академика РАН, главного гинеколога Минздрава РФ. 

⇒ 22 января Телеканал «Россия-1», программа «Формула еды». В эфир выйдет второй 
выпуск нового сезона популярной передачи, он будет посвящен клюкве.  

⇒ 23 января День травяного чая. Какие добавки к чаю полезны? 

⇒ 23 января День зеленого света. Красный, желтый, зеленый: «светофор» – маркировка для 
потребителя.  

 

https://www.instagram.com/p/CYyQAgWIQCQ/
https://www.facebook.com/RPNzdorovoepitanie/photos/a.1342333489240562/2169573066516596/
https://vk.com/rpnzdorovoepitanie?z=photo-185324489_457242946%2Falbum-185324489_00%2Frev
https://ok.ru/rpnzdorovoepitanie/topic/154403528002446
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