
#ˬ˴͔̆ͣͤΎ͔ͭͫΎ #˥͔ͦͪͦ͒͊ͣͤΎΌͭͫΎ 

˽˾ˮ˻˾ˮ́˩́˹̍˯ ˽˾˻˩˴́ 
ζ̅˻˾˸ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩ ˴˻˸̅˻˾́˹˻˯ ˥˻˾˻˨˿˴˻˯ ˿˾˩˨̍η 

 
ˣ͎͚͍͊ͦͯͫͭͪͦͫͭͦ͡ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ  ͣͪ͟Φ м ͍͒ͦ͡Έ ͯ͡Φ ˶͔͙ͤͤ͊ ς ζˣͯ͡Έ͍͊ͪ ˿͔͍ͦ͒ͪͯ͗ͫͭ͊η 



˻ˣ̋ˢ̒ ˮ˹̅˻˾˸ˢ̇ˮ̒ 

˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ ͨ ͔ͪͦͭ͊͟:  
ˣ͎͚͍͊ͦͯͫͭͪͦͫͭͦ͡ ͭ ͔͙͙͙ͪͪͭͦͪ  ͣ ͪ͟. 1 ͍ ͒ͦ͡Έ ͯ .͡ ˶ ͔͙ͤͤ͊ ς ζˣͯ͡Έ͍͊ͪ ˿ ͔͍ͦ͒ͪͯ͗ͫͭ͊η 
˸͔͔͙͔ͫͭͦͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ:  
̂;͊ͫͭͦ͟ ͔͙͍͙ͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟Ύ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ  ͍ͼ͔͔ͤͭͪ ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͚ͣͪͦͪ͊ͦͤͦͣ͟ ͙͚͗ͦ͡ ͚͙͊ͫͭͪͦ͘͟  ͙
͙ͯ͡ͼ͔͚ ˶͔͙ͤͤ͊Σ ͍͒ͦ͡Έ  ͎͙͙ͣ͊ͫͭͪ͊͡  ͫ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤ·ͣ ͍͙͔͙͔͒͗ͤͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊. ˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͭͫ͡Ύ 
͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͋ ͯ͡Έ͍͊ͪ͊Σ ͍ ͟͡Ό;͖͎ͤͤͦͦ  ͍ͨ ͍ͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͔͚ ͋ ͔͖͍͚ͪͦͦ͘ ͪ ͦ΅͙.  
͔́ͯ͟΅͔͔ ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͭ ͔͙͙͙ͪͪͭͦͪ:  
˹ ͔͎͊ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΎ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͊ͪͦͫ͘΄͙͚ ͯ;͊ͫͭͦ͟  ͍͙͚͔ͣͪͦͪ͊ͦͤ͟ 1 ς 
͔͔ͨͦͫ͒ͤͣ͡ ͪ ͚͔͊ͦͤ ͍ ͔ͭͻ͚ͦ ͒ ͔͔͍ͪΎ͚ͤͤͦ ͘ ͚͙͊ͫͭͪͦ͟ ͍  ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ;͙͊ͫͭ ͎ ͦͪͦ͒͊. x ͔͖͍ͪͦ͊͘Ύ ͪ ͦ΅͊ 
͍͒ͦ͡Έ ͙ͯ͡ͼ· ˶͔͙ͤͤ͊ ͍·͔ͫ͊͗ͤ͊  ͦͣͫͦͣͦ͟͡Έͼ͙͊ͣ  ͍1972 ͎ͦ͒ͯ   ͍  ;͔ͫͭΈ 50-͔͙ͭ͡Ύ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ 
˿͍͔͎ͦͭͫͦͦ͟ ˿ͦΌ͊͘.   
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͔̇͡Έ:  
͔̇͡Έ ͔ͨͪͦͭ͊͟  ζˣͯ͡Έ͍͊ͪ ζ͔͍ͫͦ͒ͪͯ͗ͫͭ͊η  ͍ ͣ͊ͫ΄͔ͭ͊͋ ͎ͦͪͦ͒͊: ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͯ͟͡Έͭͯͪͤͦ-
͙͙ͫͭͦͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͼ͔ͤͭͪ͊  ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊ ͒͡Ύ 
͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͫͼ͔͙͔͍ͤ͊ͪ  
͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͨ ͔΄͔ͻ͚ͦ͒ͤͦ  ͙  ͍ ͔ͦ͡-͙ͣͦ͋͡Έ͙ͤͦͫͭ ͤ ͔͔͙͊ͫͤ͡Ύ   
͔͙̇͡  ͍ͣ͊ͫ΄͔ͭ͊͋ ͔͎͙ͪͦͤ͊Σ ͫͭͪ͊ͤ·: ͍͟͡Ό;͔͙͔ͤ  ͎ ͦͪͦ͒͊ ͚̂ͪ͊  ͍͙͙ͭͯͪͫͭ;͔͙͚ͫ͟  ͟ ͔ͦͣͨͫ͟͡  ̆ ˸ˢ˻-
Ό͎ͪ·  ͍  ͟ ͊;͔͍͔ͫͭ    ͡ ͔;͔͎͋ͤͦͦΣ  ͨ ͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦΣ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟  ͯ ;͙͊ͫͭͤ͊͟   
˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͣ ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ζ˹͔ͺͭΎ͔ͤͦ ͦ͟͡Έͼͦ ˾͙͙ͦͫͫη. ʕ ͟͡Ό;͔͙͔ͤ  ͍  ͣ ͊ͪ΄ͪͯͭ ͎ͦͪͦ͒͊ 
̂ͯ͡;΄͔͙͔ͤ  ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͎ͦͪͦ͗͊ͤΣ  ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͯ͟͡Έ͎ͭͯͪͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎ  ͎ͦͪͦ͗͊ͤΣ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤ͊͘Ύ  ͙  Ήͦͤͦͣͤ͊͟Ύ   ͎ͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ  ͔ͫͪ͒͊Σ ͍͔ͤ͊ͦͦ͘͟ ͔ͣͫͭͦΣ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͙ͣ͊ͭ͊͟͡  ͙  ͯ ͍͔͙͡;͔͙͔ͤ ͤ ͎͍͊ͦͦ͡·ͻ ͒ͦͻ͍ͦ͒ͦ  
 ˭ ͊͒͊;͙:  
˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͍͎ͤ͊ͦͦͦ͘͟ ͦ͋Ά͔ͭ͊͟ ͋ ͎͚͍͊ͦͯͫͭͪͦͫͭ͊͡ 
ˤ͔͔͙͔ͤ͒ͪͤ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨͦ ζ͚̂ͣͤͦ ͙ͯ͡ͼ·η  
˾͍͙͙͔͊ͭ͘  ͋ ͔͚ͦͨ͊ͫͤͦ͘  ͨ ͔΄͔ͻ͚ͦ͒ͤͦ  ͙͍ ͔ͦ͡-͙ͤͺͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͟· 
̂ͨͦͪΎ͒ͦ;͔͙͔ͤ ͍ͨ͊ͪͦͦ͟͟  
˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͋ ͔͋͊ͪ͘Έ͔͚ͪͤͦ ͔ͫͪ͒· 
˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͍ͤ͊ͦ͘͟·ͻ ͒͡Ύ  ͗ ͙͔͔͚ͭ͡ ͎ ͦͪͦ͒͊  ͘ ͔͔ͤ͡·ͻ ͤ ͔͙͚͊ͫ͊͗͒ͤΣ  ͦ ͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤ  ͙ ͻ ͯ ͻͦ͒͊ 
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˻͋͊ͫͭ͡Έ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙ͤΎ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͚ 
͔ͭͯ͟΅͔͚ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ 
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˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͟ ͦͤͼ͔ͨͭͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͙ ͔͒Ύ: 
ˣͯ͡Έ͍͊ͪ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙ ͘ ͨͦ͡΅͊͒ͦ͟  ͙ ͔͒ͦͪͦ͗͟Σ ͍͙ͨͫ͊ͤͤ·ͻ  ͍  ͙͍ͫͦ͗͡΄͔͔ͫΎ ͔͔͖͔ͦͤͤͤͦ͘͡ 
͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ 
˽ͦ͡΅͙͊͒͟ ͪ ͔͊ͣ͘΅͔ͤ·  ͍ͣ ͔ͫͭ͊ͻ ͦ ͍͙ͭͫͯͭͫͭΎ ͒ ͔͔͍ͪΈ͔͍ 
˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͔͔ ͔͔͔͙͔ͦͤͤ͘͡ ς ͔͔͋ͪ͘·, ͺͦͪͣ͊ ͙ͻ ͙ͫͭ͡Έ͔͍Σ ͙͎͙͋͘· ͍͔͍͔͚ͭ ͫͭ͊ͦ͡ ͍͚ͦͫͤͦͦ  ͍
ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͅ ͦͪͣ ͨ ͦ͡΅͊͒ͦ͟Σ ͍  ͫ ͙͙ͦ͒͊ͤ͘ ͡ ͔͊͟͡Έͤ·ͻ ͡ ͙͙͚ͤ ͒ ͔ͦͪͦ͗͟ ͙  ͨ ͙͔͔͙ͪͣͤͤΎ ͒ ͔͔͍ͪ͊ ͍  
͊͟;͔͍͔ͫͭ ͣ ͔͙͊ͭͪ͊͊͡ ͫ ͔͚͊ͣ͟Σ ͫ ͼ͔ͤ· 
˸͔͔͙͔ͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ -  ͍ͼ͔͔ͤͭͪ ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͎ͪ͊͒ͦͦ͋ͪ͊ͯ͘Ό΅͔͎ͦ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ ͤ ͊
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͎ͦͪͦ͒͊ ͍͙ͨͦ͡Ύͦ͡ ͤ ͊ ͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ  ͋ͯ͡Έ͍͊ͪ͊ ͎͔͔͙ͦͣͭͪ;͔͙͙ͫͣ͟Σ 
ͣͦ͒ͯ͡Έͤ·͙ͣ Ή͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͙  ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͣ ͔ͭ͊͊͡͡ 
͍͔͍̇ͭͦ͊Ύ ͎͊ͣͣ͊ ͍͔ͨͦͪͻ͔͚ͤͦͫͭ: ͖͗ͭ͡·͚Σ ͙ͦͪ͟;͔͍ͤ·͚Σ ͔ͨͫͦ;ͤ·͚ ͔͙ͫͦ͒ͤΎ͔ͭ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΌ  ͫ
͔͔͚ͦͫͤͤ ͋ ͔͖͍͚ͪͦͦ͘ ͪ ͦ΅͔͚ 
˴ͪ͊ͫͤ·͔Σ ͫ ͔ͪ·͔ Ή͔͔ͣͤͭ͡· ͋ ͎͚͍͊ͦͯͫͭͪͦͫͭ͊͡ ͦ ͭ͒͊Όͭ ͒ ͊ͤΈ ͙ ͙͙ͤ͒ͯͫͭͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͎ ͦͪͦ͒͊  
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 ˻ ͙͙͔ͨͫ͊ͤ ͨ ͔ͪͦͭͤ͟·ͻ ͪ ͔΄͔͙͚ͤ: 
˽͔ͪͦͭͦͣ͟ ͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ 7ͣ  ͙͔͙ͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͨͦ͡΅͊͒ͦ͟  ͫ ͎͎͙ͪͯͦͦ͒͟͡;ͤ·ͣ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘: 
- ˽ͦ͡΅͊͒͊͟ ͯ͟͡Έͭͯͪͤ·ͻ ͍͔͚ͤͦͦͫͭ  ͔͔͚ͫ͋ͫ͒ͦ͟-͔͎͚ͨͪͦͦ͡ ͍͚ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤͦ ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣ  ͙ͫͣ͊ͪͭ-
ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ  ͫ ͙ͭͦ͊ͣ͡ ͒ ͡Ύ ͤ ͊ͫͭͦ͡Έͤ·ͻ ͙ ͎ͪ ͙  ͫ ͔ͤͫͦͪͤ·ͣ ͔͙ͭͪͣͤ͊ͦͣ͡ 

- ˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊͟͡ ζˮ͋͊͘ - ;͙ͭ͊͡ΈͤΎη ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤ͊Ύ ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ ͫͣ͊ͪͭ-ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ 
͍͙ͨ͊͡Έͦͤͦͣ ͒͡Ύ ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙͎ͤ͟Σ ͙ͨͦ͊ͣ͟͡ ͒ ͡Ύ ͋ ͙͎ͯͪͦͫͤ͊͟͟ 

- ˽ͦ͡΅͊͒͊͟ ͫ ͔͚ͦͤͤͦ͘ ͎͍͙ͭͦͪͦ͡; 
- ˶͔͔͔ͭͤ ͟ ͊ͺ͔ ζ˹͊ ͻ͍͔ͦͫͭη; 
- ˨͔ͭͫ͊͟Ύ ͨͦ͡΅͊͒͊͟ ζ˶͍ͦ;͙͔ Ύͣ·η  ͫ ͎͍͔͍ͣͤͦͦͯͪͦͤ·ͣ ͔͙͍ͪͤͦ͘·ͣ ͨͦͪ͟·͙͔ͭͣ 
͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤ͊Ύ ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ ͫ ͣ͊ͪͭ-ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ ͙ ͎͍ͪͦ·ͣ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͣ 

- ͔͙́ͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ  ͨͦ͡΅͊͒͊͟Σ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤ͊Ύ ͫͼ͔͚ͤͦΣ Ή͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙ͦͤͤ·͙ͣ  ͔͙ͫͭͤ͒͊ͣΣ ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ 
ͫͣ͊ͪͭ-ͫ͊ͣ͟ΈΎ͙ͣΣ ͟ ͊;͔͡Ύ͙ͣΣ ͙ ͤ͟͡Ό͙͍ͤ͘·͙ͣ ͊͟;͔͡Ύ͙ͣ 

˽͔ͪͦͭͦͣ͟ ͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͔ͨ΄͔ͻͦ͒ͤ·ͻ ͦͤ͘Σ ΄͙͙ͪͤ͊ ͋ͯ͡Έ͍͊ͪ͊ ͔͔ͦ͋ͭͫ͟͡͡Ύ  ͍
͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ 15...50 ͣ   
˽͔͔ͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤ· ͊ͦ͘͟͡Έͼ͍ͦ͊ͤͤ͊Ύ ͍ͫ͊͒ͦͦ-͍ͨ͊ͪͦ͊͟Ύ ͎͒ͦͪͦ͊ ΄͙͚ͤͦ 2 ͔ͣͭͪ͊Σ ͍͔ͫͦͣ΅͖ͤͤ͊Ύ  ͫ
͍͔͚ͦ͒ͦͪͦ͗ͦ͟͡ ς 1,5 ͔͍ͣͭͪͦ  ͙͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔  ͙͒ͦͪͦ͗͟Σ ͔͙ͫͦ͒ͤΎΌ΅͙͔ ͨͦ͡΅͙͊͒͟Σ ΄͙͙͚ͪͤͦ 
ͦ ͭ2,5 ͒  ͦ1 ͣ Σ ͍ ͔ͦ͒ͦͪͦ͗͊͟͡ ΄͙͙͚ͪͤͦ 1,5 ͣ  
˨͍͔ ͫ ͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͊ ͍͙ͭͦͣͦ͋͡Έͤ·͔ ͫ ͭͦΎ͙ͤ͟ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ΌͭͫΎ  ͤ  ͊12 ͣ ͔ͫͭ 
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