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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
«Открытое первенство города по гонкам на лыжероллерах»

1. Цели и задачи
· Популяризация лыжероллерных гонок и циклических видов спорта в целом, привлечение к соревнованиям спортсменов всех возрастов.
· Пропаганда здорового образа жизни и соблюдения спортивных традиций в городе Урай.
· Организация разумного отдыха жителей и гостей города, привлечение их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой соревнований осуществляется управлением по физической культуре, спорту и туризму администрации города Урай.
Непосредственная организация проведения соревнований возлагается на общественную организацию «Урайский спортивный клуб любителей лыжного спорта «Фанат» [+7(908)896-11-27; FanatSki_Uray@mail.ru; https://vk.com/fanatski_uray; Viber-группа «Лыжники Урая»].
Главный судья соревнований – Выборнов А.Б.

3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся на территории биатлонного комплекса г.Урай 06 июля 2019 г.

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовку и прошедшие процедуру регистрации. Предварительная регистрация участников возможна по указанным выше контактам УСКЛЛС «Фанат» (необходимо сообщить фамилию, имя, отчество, год рождения, место жительства и выбранную дистанцию).
Дети младше 14 лет допускаются к участию в соревнованиях только в присутствии законного представителя (родителя, опекуна, тренера).

5. Программа соревнований
09:00 - 10:30	Регистрация участников соревнований.
10:40 - 10:50	Выдача стартовых номеров.
11:00		Старт соревнований.

	
	2008 гр. 
и младше
	2006 –
2007 гр.
	2003 – 
2005 гр.
	17-35 лет
	36-50 лет
	51-60 лет
	> 60 лет

	Жен.
	1,4 км.
	3 км.
	5 км.
	5 км. или 7,5 км. (возрастной коэффициент)

	Муж.
	1,4 км.
	3 км.
	5 км.
	10 км. или 12,5 км. (возрастной коэффициент)
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6. Регламент проведения соревнований
Участники взрослых возрастных групп должны выбрать одну из предложенных дистанций и указать её при регистрации. Итоговые результаты будут подведены на каждой из дистанций с учётом возрастных коэффициентов участников.
Старт раздельный: участники стартуют по одному с интервалом в 30 секунд. Порядок старта групп будет определён главным судьёй соревнований по окончании регистрации.
Стиль передвижения на лыжероллерах – свободный. 

7. Обеспечение безопасности 
Каждый участник соревнований должен разумно оценить свой уровень готовности к предстоящей физической нагрузке. Регистрируясь для участия в соревнованиях, он тем самым подтверждает, что осознаёт всю степень риска и принимает на себя полную ответственность за свою жизнь и здоровье. Участники должны соблюдать все требования по безопасному передвижению на лыжероллерах по трассе и стремиться предотвратить возникновение несчастных случаев даже в ущерб спортивному результату.
Спортсмены сами несут ответственность за техническое состояние своего инвентаря и безопасность его использования для себя и окружающих.
Использование защитного шлема на протяжении всей дистанции обязательно для каждого участника.

8. Определение победителей и награждение
Победители определяются по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции с учётом возрастных коэффициентов, введённых в программном обеспечении электронного хронометража «Марафон-электро». Победители и призёры на всех дистанциях награждаются дипломами.

Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования.
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