О безопасности на льду для школьников
1. Никогда не ходи по льду в одиночку.
2. Обходи участки, покрытые толстым слоем снега, под снегом лед тоньше, непрочен он и у зарослей камыша.
3. Особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - здесь лед часто бывает более тонким.
4. Не проверяй прочность льда ударом ноги - можно сразу провалиться.
5. Наиболее прочный лед имеет синеватый или зеленоватый оттенки, а матово- белый или желтоватый лед - ненадежен.
6. Особенно опасен лед во время оттепели.
7. При переходе замерзших водоемов на лыжах предварительно расстегни крепления, высвободи кисти рук из петлей лыжных палок, сними с одного
плеча лямку рюкзака - это обеспечит свободу движений в случае неожиданного провала под лед.


О безопасности на льду

 

для школьников

 

1. Íèêîãäà íå õîäè ïî ëüäó â îäèíî÷êó.

 

2. Îáõîäè ó÷àñòêè, ïîêðûòûå òîëñòûì ñëîåì ñíåãà, ïîä ñíåãîì ëåä 

òîíüøå, íåïðî÷åí îí è ó çàðîñëåé êàìûøà.

 

3. Îñîáåííî îñòîðîæíî íàäî ñïóñêàòüñÿ íà ëåä ñ áåðåãà 

-

 

çäåñü ëåä 

÷àñòî áûâàåò áîëåå òîíêèì.

 

4. Íå ïðîâåðÿé ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè 

-

 

ìîæíî ñðàçó 

ïðîâàëèòüñÿ.

 

5. Íàèáîëåå ïðî÷íûé ëåä èìååò ñèíåâàòûé èëè çåëåíîâàòûé îòòåíêè, 

à ìàòîâî

-

 

áåëûé èëè æåëòîâàòû

é ëåä 

-

 

íåíàäåæåí.

 

6. Îñîáåííî îïàñåí ëåä âî âðåìÿ îòòåïåëè.

 

7. Ïðè ïåðåõîäå çàìåðçøèõ âîäîåìîâ íà ëûæàõ ïðåäâàðèòåëüíî 

ðàññòåãíè êðåïëåíèÿ, âûñâîáîäè êèñòè ðóê èç ïåòëåé ëûæíûõ ïàëîê, 

ñíèìè ñ îäíîãî

 

ïëå÷à ëÿìêó ðþêçàêà 

-

 

ýòî îáåñïå÷èò ñâîáîäó äâèæåíèé â ñ

ëó÷àå 

íåîæèäàííîãî ïðîâàëà ïîä ëåä.

 

 

